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Prefeitura Municipal de Ruy Barbosa

Lei

ESTADO DA BAHIA

PREFEITURA MUNICIPAL DE RUY BARBOSA

LEI N°© 01872024, DE 09 DE DEZEMBRO DE 2024.

“Institui o Projeto "Exercitando
para a Vida" no Municipio de
Ruy Barbosa e da outras

providéncias.”

O PREFEITO MUNICIPAL DE RUY BARBOSA, NO uso das prerrogativas conferidas pela
Lei Orgénica Municipal, art. 65, faco saber que Camara Municipal a Mesa da
Camera de Vereadores de Ruy Barbosa, Estado da Bahia, que o Plenario aprovou

e promulgou com a seguinte redagéo, eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°- Fica instituido, no ambito do Municipio de Ruy Barbosa, o Projeto
Exercitando para a Vida, com o objetivo de promover atividades fisicas
regulares em pracas publicas, academias ao ar livre, no CAPS (Centro de
Atencdo Psicossocial) e no programa "Levanta e Anda", sob a supervisdo de

profissionais de Educacao Fisica.

Art. 2°- O Projeto tem como finalidades:

I — Incentivar a pratica de atividades fisicas regulares entre os municipes,
promovendo salde e qualidade de vida;

Il — Combater o sedentarismo e estimular habitos saudaveis na populacao;

Il — Promover a inclusdo social e conscientizacdo sobre a importancia da
atividade fisica para a saude fisica e mental;

IV — Oferecer acompanhamento técnico e educativo por meio de profissionais
qualificados para orientar os participantes;

V — Contribuir para o fortalecimento do sistema imunoldgico e a prevencao de

doencgas crbnicas ndo transmissiveis.

Art. 3°- As atividades do projeto serdo realizadas em locais publicos
previamente definidos pela Secretaria Municipal de Esportes ou

Departamento de Esportes e Secretaria Municipal de Saude, em parceria
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com outras secretarias municipais, e seguirdo as seguintes diretrizes:
| — A participacdo sera gratuita e aberta a populacdo mediante cadastro prévio;
Il — As aulas serdo realizadas de segunda a sexta-feira, nos turnos matutino e
vespertino, conforme cronograma estabelecido pela coordenagédo do projeto;
Il — As atividades incluirdo aulas de exercicios funcionais, alongamentos,
caminhada, '"steep", e outros, respeitando as condi¢cdes fisicas de cada
participante;

IV — Haverd um sistema de acompanhamento e avaliacdo fisica periddico,
incluindo medi¢cGes corporais, testes de resisténcia e testes fisicos gerais;
V — Sera priorizada a realizacdo das atividades em pracas publicas equipadas
com academias ao ar livre, além de espagos como o CAPS e quadras

poliesportivas.

Art. 40- (0] Projeto podera contar com a parceria de:
I — Instituicbes de ensino superior, para integrar estagiarios dos cursos de
Educacédo Fisica, sob supervisao dos profissionais responsaveis;
Il — Empresas privadas e organizagfes ndo governamentais, para apoio técnico,
logistico ou financeiro a manutencao do projeto;
Il — Outras secretarias municipais, como Salde e Assisténcia Social, para

atendimento integrado as necessidades dos participantes.

Art. 5°- As despesas para a execucdo desta Lei correrdo por conta de dotacdes

orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6°- Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL

Ruy Barbosa, Estado da Bahia, 09 de dezembro de 2024.

LUIZ CLAUDIO MIRANDA PIRES

Prefeito Municipal
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